
Euroopa Liidu kodanikud, kes 
on omandanud tähtajalise 
elamisõiguse Eestis ning kellele 
on välja antud isikutunnistus;

Euroopa Liidu kodaniku 
perekonnaliikmed, kellele on 
antud tähtajaline elamisõigus 
Eestis;

välismaalased, kellele on antud 
tähtajaline elamisluba Eestis 
välismaalaste seaduse või 
välismaalasele rahvusvahelise 
kaitse andmise seaduse alusel.

Kohanemisprogramm on Eesti riigi poolt pakutav tasuta õppeprogramm, mis aitab 
Eestisse elama asunud välismaalastel siinset eluolu paremini mõista, asjaajamistes 
orienteeruda ja kiiremini kohaneda. 
Programm koosneb kaheksast moodulist, mille hulgast 
igaüks saab valida omale vajalikud. Koolitused on osalejaid 
kaasavad ja praktilised.

Kohanemisprogrammi koolitused toimuvad inglise või vene keeles 
Tallinnas, Tartus ja Narvas. Ettevõtetel üle Eesti on võimalus tellida 
koolitusi oma töötajatele, kui grupis on vähemalt 12 inimest. 

Kohanemisprogramm Settle in Estonia

Rohkem informatsiooni ja koolitustele 
registreerimine 

www.settleinestonia.ee

Ole meie tegemistega kursis Facebookis:

SettleInEstonia

Kirjuta meile

info@settleinestonia.ee

Kes saavad kohanemisprogrammis osaleda?
Programm on mõeldud välismaalastele, kes on saabunud Eestisse õppima, töötama, perekonnaliikmena või muudel
põhjustel ja on siin seaduslikult elanud alla 5 aasta.

Miks peaks uussisserännanud programmis osalema?
Programmis osalemine on tasuta ning aitab uussisserännanutel leida vastuseid enda jaoks olulistele küsimustele, luua uusi 
tutvusi ning Eesti eluga kiiremini kohaneda.

90% kõigist programmis osalenutest on märkinud,  
 et nende eesti keele oskus ja praktiline 
informeeritus ning teadmised Eesti riigi, ühiskonna ja 
kultuuri kohta on paranenud.

Õppematerjalid on kättesaadavad kodulehelt 
www.settleinestonia.ee.

Moodulid annavad ülevaate kõigist olulisematest 
teemadest, mida äsja Eestisse elama asunud välismaalane 
teadma peaks. 

„Kui sul on küsimusi Eestis elamise kohta, 
soovid sõpru leida või üritad luua endale 
kogukonda, siis see võib olla natuke 
keeruline. Kohanemisprogramm on väga 
hea võimalus tutvuda Eestis elavate sinule 
sarnase mõttemaailmaga inimestega.“

Rafael, USA

EST RUS ENG

Teemamooduli koolituste toimumise ajaks on vanematel võimalus viia 
lapsed lastehoidu, rohkem infot aadressil info@settleinestonia.ee.

Keeleõppe moodul 
(A1 taseme keeleõpe, 100 akad t; A2 taseme keeleõpe, 150 akad t)

Baasmoodul 
(kõige olulisem info Eestisse saabunule riigi ja ühiskonna toimimise 
kohta, 8 akad t)

Töömoodul 
(info Eestis töötamise kohta, 8 akad t)

Ettevõtlusmoodul
(info ettevõtluse ja ettevõtlusega alustamise kohta Eestis, 8 akad t)

Õppimismoodul 
(info Eestis õppimise kohta, võimalustest peale õpingute 
lõppemist, 8 akad t)

Peremoodul 
(info perekonnaga seotud teemadel, 8 akad t)

Teadusmoodul 
(info teadlastele või teadusteemadest huvitatutele, 8 akad t)

Rahvusvahelise kaitse moodul 
(ainult Eestis rahvusvahelise kaitse saanutele, koolitused inglise, 
vene, türgi, araabia ja vajadusel ka teistes keeltes, 4 päeva)


