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Puudega inimeste sport ja

liilkumisharrastus Eestis
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Eesti Paralimpiakomitee Erioliimpia Eesti Uhendus

Liikmed v’ Liikmed
v' Spordialaliidud Hoolekandeasutused
v Puudepdhised spordiliidud v’ P3eva- ja tugikeskused
v Spordiklubid, Ghingud v’ MTU, SA

v’ KOV

v’ Spordiklubid

v' Eraisikud

v’ Toetajaliikmed
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Parasport Eestis

Paramdesuusatamine Pararatsutamine
Paravibusport Pimedate jalgpall
Parakergejoustik Veerepall
Parasulgpall Parajaahoki
Parabiatlon Parajudo

Boccia Parajoutéstmine
Parakanuu Parasdudmine

Para murdmaasuusatamine Parapurjetamine*

Pararattasport Paralumelauasport
Paratantsusport* Paraujumine
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* Ei kuulu paraolimpiamangude programmi

Paralauatennis
Parataekwondo
Paratriatlon
Paralaskesport
Istevorkpall
Ratastoolikorvpall
Ratastoolikurling
Ratastoolivehklemine
Ratastooliragbi

Ratastoolitennis



Kuidas alustada?

v’ Millistele spordialadele oleks véimalik kaasata erineva puudega inimesi?

v’ Ligipaasetavus Jah/Ei Kirjelda

v’ Kas ja millistel tingimustel on treener/juhendaja valmis vastu vétma
puudega harrastajat?

v’ Puude vdi erivajaduse valimine/eelistamine on ok

v’ Para- vBi puudega inimese treenerit El OLE olemas!

v’ Transpordi tugi nt treeningule vdi spordisiindmusele Glioluline

v’ Leia partnerid (nt. KOV sotsiaalosakond jne)

v’ Infokokanalid, kodulehed, sotsmeedia
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NB! para- ehk paralleelne S

Kaia Kollo

WWW. paralympic.ee

kala@paralympic.ee
Tel: 5263683
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(.~ I'mPOSSIBLE

Lisamaterjal
(2 x TO2020, 6 x taliparasport jt)

4 )
3 Opetaja
: Késiraamat ja 13 x 10 x P6hikooli ja
Ulevaade Algkooli GUmnaasiumi
o R Paraspordist materjal materjal
/
(s A
s TOOMATERJALID
(Eesti, inglise, prantsuse ja hispaania
keeles)
- J

Piisava suurusega huvigrupi kogunemisel (min 10 osalejat)

Kontakt: kaia@paralympic.ee, 5263683
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https://youtu.be/8vvYd_Baq1E
https://docs.google.com/document/d/11zbwMuhhTVISnCtZHgIg7OJiRBtUIwj7dUD5FPfuq9g/edit?pli=1

* &
FGFLORA

ﬂlﬁ “Sport uhendab!“







Mis on parasport?
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